Il s’agit de faire de la santé un projet au  lieu de faire de la maladie  un cauchemar.
Abraham Moles

             www.agirsante.typepad.fr
   L’association Agir Santé
   à Aulnay-Sous-Bois

   organise diverses activités pour vous aider à
   Conserver et développer     votre santé
    Programme 4ème trimestre 2009
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