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Les séances sont animées par  Liliane VALENTIN
Praticienne de Santé - Naturopathe

Diplômée du CENATHO Paris (Daniel Kieffer) 
Tél. 06 15 53 30 77 et 01 48 69 42 41
Octobre  2009 : cours théorique (mercredi 21 : 17h00-19h00).

       « Renforcer son immunité avant l’hiver »

         Alimentation, hygiène de vie, plantes...pour vous aider à rester en

         bonne santé. 

Octobre 2009 : cours théorique (vendredi 30 : 17h00-19h00).        

       « les produits de la ruche : trésors de santé  »

         Comment et quand utiliser pollen frais, propolis, miel, gelée royale.
Novembre 2009 : atelier pratique + repas (dimanche 15 : 11h00-15h00).

       « Préparer et déguster une assiette vivante »

      Découvrir une Alimentation crue, détoxicante, riche en nutriments,     véritable fontaine d’énergie.

      Décembre 2009 : atelier pratique (mercredi 02 : 17h00-20h00). 
       « Idées de petit-déjeuner et collations santé »

Décembre 2009 : atelier pratique + repas (dimanche 13 : 11h00-15h00).

       « Connaître et cuisiner les légumes oubliés »

         Préparons et dégustons ensemble ces légumes de saison : panais,

         potimarron, pâtisson, courge spaghetti...

      Quelques thèmes prévus pour 2010 : notion d’index glycémique,

équilibre acido-basique, faire son pain sans machine, la cuisine

aux huiles essentielles, les nouvelles céréales, la cuisine anti-âge, 

les différentes graines germées, les algues...
                  FICHE D’INSCRIPTION
             Le nombre de places étant limité merci de bien vouloir vous inscrire au

             plus tard 3 jours avant la date de l’animation.

        Cours théorique : 15 €  (adhérent : 10 €)

       Atelier pratique (4 heures, repas inclus) : 45 €  (adhérent : 40 €)

       Atelier pratique (3heures, avec dégustation) : 35 € (adhérent :30 €)
       Repas causerie   : 20 €  (adhérent : 15 €)

Etes-vous membre de l’Association Agir santé ? oui ⁭  non  ⁭  

Adhésion  (facultative) : 10 € valable 1 an 

   Je m’inscris pour la ou les journées du ..................................................................................................   ..................................................................................................  

      Chaque intervention étant indépendante des autres il est possible de s’inscrire

       pour une ou plusieurs.

NOM………………………........PRENOM ………………...

 Tél…………………………………E-mail……………........ 
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        Je verse la somme de :  ....….............……. € 

                          Adhésion (facultative).............. €

                     TOTAL.................................... €


