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Les séances sont animées par  Liliane VALENTIN
Praticienne de Santé - Naturopathe

Diplômée du CENATHO Paris (Daniel Kieffer) 
Tél. 06 15 53 30 77 et 01 48 69 42 41
Janvier
- Cours théorique. Mercredi 20, 17h00-19h00 :
Comment bien se nourrir en hiver 
- Atelier pratique + repas.  Dimanche 31, 11h00-15h00 :       
Connaître et cuisiner les algues et les graines germées                        
Février  
- Cours théorique. Mercredi 10,  17h00-19h00 :
L’assiette d’une belle peau et de beaux cheveux 
Mai
- Cours théorique. Vendredi 12, 17h00-19h00 :
Comment obtenir et conserver son poids de forme 
- Atelier pratique + repas. Samedi 27, 11h00-15h00 :
Epices, aromates, condiments d’une cuisine saine et joyeuse 
Avril  
- Cours théorique. Vendredi 9, 17h00-19h00 :
Ménopausée et  en forme !
Mai 
- Cours théorique. Mercredi 5, 17h00-19h00 : 
Nutriments nécessaires pour idées claires et joie de vivre 
Juin 

- Atelier pratique. Samedi 5, 15h00-18h00 :
Faire son pain sans machine 
- Cours théorique. Vendredi 18, 17h00-19h00 :
Comment garder de bons os    
Juillet 
- Cours théorique. Vendredi 2, 17h00-19h00 :
Protéger son cœur et ses artères
- Atelier pratique + repas. Dimanche 18, 11h00-15h00 :
Cuisiner et déguster quinoa, amarante, teff, fonio...
                           FICHE D’INSCRIPTION
         La réservation est obligatoire et les inscriptions sont closes 3 jours avant

         l’atelier.

       Cours théorique : 15 €  (adhérent : 10 €)

       Atelier pratique + repas (4 heures, repas inclus) : 45 €  (adhérent : 40 €)

       Atelier pratique (3heures, avec dégustation) : 35 € (adhérent :30 €)

Etes-vous membre de l’Association Agir santé ? oui ⁭  non  ⁭  

Adhésion  (facultative) : 10 € valable 1 an 

   Je m’inscris pour la ou les journées du ..................................................................................................   ..................................................................................................  

      Chaque intervention étant indépendante des autres il est possible de s’inscrire

       pour une ou plusieurs.

NOM………………………........PRENOM ………………...

 Tél…………………………………E-mail……………........ 

        Je verse la somme de :  ....….............……. € 

                          Adhésion (facultative).............. €
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                     TOTAL.................................... €


